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Spis tresci




W jaki sposob ta
broszura informacyjna
moze Ci pomoc?

Twoj lekarz zalecit korekcje zmarszczek
glabelarnych, czyli pionowych tzw. ,lwich”
zmarszczek gtadzizny czota za pomoca leku
BOTOX®/VISTABEL®. Niniejsza broszura zawiera
dodatkowe informacje na temat samego zabiegu,
jego nastepstw oraz pdzniejszego postepowania.

Podobnie jak w przypadku kazdego innego leczenia,
nalezy bez wahania zwracac sie do swojego lekarza
z wszystkimi watpliwosciami i pytaniami.

Przed rozpoczeciem leczenia nalezy niezwtocznie
poinformowac lekarza, jesli po zabiegach

0 analogicznym charakterze wystgpity w przesztosci
u pacjenta nastepujace objawy:

e Zaburzenia potykania

¢ Zaburzenia oddychania
e Zaburzenia mowy

e Zwiotczenie migsni

¢ Reakcja alergiczna
(obrzek w okolicy twarzy i drog oddechowych)

Co to sg
Zmarszczki
dynamiczne?

Naskorek

Skéra
wiasciwa

Tkanka
podskérna

]— Widkna

mig$niowe

Strefa skurczu

Powtarzajgce sie wielokrotnie skurcze miesni
prowadzg do pojawienia sie zmarszczek
dynamicznych.



Co to jest BOTOX®
/NISTABEL®?

Zakonczenia nerwowe uwalniajg substancje chemiczna
- acetylocholine. Substancja ta przekazuje do migsni
informacje o skurczu.

Akson Zakonczenie
nerwowe

Zakonczenie Potgczenie Rozgatezienia
nerwowe Nerwowo- ) id aksonu
migéniowe 4

migsniowe

BOTOX®/VISTABEL® jest toksyng botulinowg typu A,
ktorej rola polega na czasowym hamowaniu procesu
uwalniania acetylocholiny. Dzieki temu powoduje ona
rozluznienie miesni i redukcje zmarszczek.

,Lwie” zmarszczki powstajg
w wyniku skurczu trzech
miesni: migsnia podtuznego,
znajdujgcego sie pomiedzy
tukami brwiowymi i miesni
marszczacych brwi,
potozonych powyzej tukéw
brwiowych. Lek BOTOX®/
VISTABEL® wstrzykuje sie
kolejno w poszczegdine
migsnie odpowiedzialne za
tworzenie tych zmarszczek.

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich
przebywanych aktualnie chorobach oraz
przyjmowanych lekach, gdyz mogg one
wywiera¢ wptyw na leczenie preparatem
BOTOX®/VISTABEL®.

Przed zabiegiem nie nalezy przyjmowac
lekdw przeciwzakrzepowych, aspiryny
ani lekow przeciwzapalnych, aby unikngé
powstawania wylewow podskornych.

Nalezy poinformowac lekarza o stwierdzone;
cigzy oraz karmieniu piersia.

Nalezy poinformowac lekarza o jakichkolwiek
problemach, ktore wystapity w zwigzku

z poddaniem sie leczeniu toksyng botulinowg
W przesztosci.



Jak przebiega
zabieqg?

BOTOX®/VISTABEL® to toksyna botulinowa
W postaci sproszkowanej, przechowywana
w fiolce zawierajgcej 100/50 jednostek
substancji czynnej. Lekarz rozpuszcza
proszek w roztworze soli fizjologiczne.

Po uzyskaniu wtasciwej konsystencii
roztworu, lekarz nabiera odpowiednig ilos¢
ptynu do strzykawki. Nastepnie przystepuje
on do dezynfekcji skory (oraz oznaczenia
miejsc iniekcji), po czym wstrzykuje preparat
w kilka punktow w obrebie kazdego z migsni
odpowiedzialnych za tworzenie zmarszczek
pionowych gfadzizny czofa.

Jak nalezy
postepowac
PO zabiegu?

Przez 24 godziny po zabiegu unikac
pocierania i masowania miejsc, w ktore
wstrzyknieto lek.

Delikatnie oczysci¢ skore twarzy,
bez pocierania jej, wieczorem w dniu
zabiegu.

Powstrzymywac sie od naktadania
makijazu przez 4 godziny po zabiegu.

Powstrzymac sie od pochylania, wysitku
fizycznego (np. wizyty w sitowni lub zaje¢
fitness).

Wyniki leczenia stajg sie widoczne w ciggu tygodnia
od zabiegu, zas maksymalny efekt obserwuije sie
po uptywie 5-6 tygodni po iniekcji. Stwierdzono,

ze efekt leczenia utrzymuije sie do 4 miesiecy

od przeprowadzenia zabiegu. Przerwa pomiedzy
kolejnymi zabiegami nie moze by¢ krétsza niz trzy
miesigce.




Jakie dziatania
niepozgdane

Moga Wystgpic
PO zabiegu?

Jak kazdy lek, BOTOX®/VISTABEL® moze powodowaé

u niektorych osob dziatania niepozadane. Nie nalezy jednak
niepokoic sie przedstawiong ponizej listg objawodw, gdyz
nie oznacza to, ze musza one wystapi¢ u kazdego.

Dziatania niepozadane wystepuja zwykle w ciggu pierwszych
kilku dni po podaniu leku i majg charakter tymczasowy.

Do najpowszechnigj spotykanych niepozadanych reakcii
na lek naleza: bél glowy, opadanie powiek, zaczerwienienie

skory, miejscowe zwiotczenie miesni i bol twarzy.

Inne dziatania niepozgdane (takie jak: bdl, pieczenie, parzacy
bol, obrzek i zasinienie) moga by¢ zwigzane z sama iniekcja.

Bardzo rzadko obserwowano objawy niepozgdane, ktdre
mogty by¢ zwigzane z przeniknigciem toksyny botulinowe;j
do obszaréw oddalonych od miejsca podania leku (takie, jak:
zwiotczenie miesni, zaburzenia potykania lub zachtystowe
zapalenie ptuc spowodowane przedostawaniem sie
pokarmu lub ptynéw do drég oddechowych).

Nalezy niezwtocznie poinformowac lekarza

w razie wystgpienia nastepujgcych reakciji na lek:
e Zaburzenia potykania

e  Zaburzenia oddychania

e Zaburzenia mowy

e Zwiotczenie miesni

e Reakcjaalergiczna
(obrzek w okolicy twarzy i drég oddechowych)
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