
BROSZURA 
INFORMACYJNA 
DLA PACJENTA

Zastosowanie produktu 
BOTOX®/Vistabel® 

4 jednostki Allergan/0,1 ml 
toksyna botulinowa typu A 

w leczeniu zmarszczek 
pionowych gładzizny czoła



	  �	 Co to są zmarszczki dynamiczne?

	  	 Co to jest BOTOX®/Vistabel®?

		   �Jakie zalecenia poprzedzają 
leczenie?

	  	 Jak przebiega zabieg?

		  Jak należy postępować po zabiegu?

		   �Jakie działania niepożądane mogą 
wystąpić po zabiegu?

Spis treści



Twój lekarz zalecił korekcję zmarszczek 
glabelarnych, czyli pionowych tzw. ,, lwich” 
zmarszczek gładzizny czoła za pomocą leku 
BOTOX®/Vistabel®. Niniejsza broszura zawiera 
dodatkowe informacje na temat samego zabiegu, 
jego następstw oraz późniejszego postępowania.

Podobnie jak w przypadku każdego innego leczenia, 
należy bez wahania zwracać się do swojego lekarza 
z wszystkimi wątpliwościami i pytaniami.

• Zaburzenia połykania

• Zaburzenia oddychania

• Zaburzenia mowy

• Zwiotczenie mięśni

• �Reakcja alergiczna 				  
(obrzęk w okolicy twarzy i dróg oddechowych)

W jaki sposób ta 
broszura informacyjna 
może Ci pomóc?

Przed rozpoczęciem leczenia należy niezwłocznie 
poinformować lekarza, jeśli po zabiegach 
o analogicznym charakterze wystąpiły w przeszłości 
u pacjenta następujące objawy:

Procesowi starzenia się towarzyszy powstawanie 
dwóch typów zmarszczek: zmarszczek 
dynamicznych spowodowanych nadmierną 
aktywnością mięśni, do których należą także tzw. 	
,, lwie” (lub glabelarne) zmarszczki, oraz zmarszczek 
statycznych, związanych z utratą przez skórę jej 
pierwotnej objętości, których przykładem są bruzdy 
nosowo-wargowe (półokrągłe linie podkreślające 
granicę pomiędzy policzkiem a okolicą ust). 

Powtarzające się wielokrotnie skurcze mięśni 
prowadzą do pojawienia się zmarszczek 
dynamicznych.

Co to są 
zmarszczki 
dynamiczne?

Włókna	
mięśniowe

Tkanka  
podskórna

Skóra 
właściwa

Naskórek

Strefa skurczu

Zmarszczki dynamiczne



 �Zakończenia nerwowe uwalniają substancję chemiczną 
- acetylocholinę. Substancja ta przekazuje do mięśni 
informację o skurczu.

Co to jest BOTOX®	

/Vistabel®
 ?

,, Lwie” zmarszczki powstają 
w wyniku skurczu trzech 
mięśni: mięśnia podłużnego, 
znajdującego się pomiędzy 
łukami brwiowymi i mięśni 
marszczących brwi, 
położonych powyżej łuków 
brwiowych. Lek BOTOX®/

Vistabel® wstrzykuje się 
kolejno w poszczególne 

mięśnie odpowiedzialne za 
tworzenie tych zmarszczek.

BOTOX®/VISTABEL® jest toksyną botulinową typu A, 
której rola polega na czasowym hamowaniu procesu 
uwalniania acetylocholiny. Dzięki temu powoduje ona 
rozluźnienie mięśni i redukcję zmarszczek. 

Zakończenie 
nerwowe

Połączenie Zakończenie 
nerwowe

Mięsień
nerwowo-
mięśniowe

Akson

Rozgałęzienia  
aksonu

Komórki 
mięśniowe

Akson

Acetylocholina

���•	� Należy poinformować lekarza o wszystkich 
przebywanych aktualnie chorobach oraz 
przyjmowanych lekach, gdyż mogą one 
wywierać wpływ na leczenie preparatem 
BOTOX®/VISTABEL®.

������•	� Przed zabiegiem nie należy przyjmować 
leków przeciwzakrzepowych, aspiryny 
ani leków przeciwzapalnych, aby uniknąć 
powstawania wylewów podskórnych.

������•	� Należy poinformować lekarza o stwierdzonej 
ciąży oraz karmieniu piersią.

������•	 �Należy poinformować lekarza o jakichkolwiek 
problemach, które wystąpiły w związku 

	 z poddaniem się leczeniu toksyną botulinową 	
	 w przeszłości.

�Jakie zalecenia 
poprzedzają 
leczenie?



BOTOX®/Vistabel® to toksyna botulinowa 	
w postaci sproszkowanej, przechowywana 
w fiolce zawierającej 100/50 jednostek 
substancji czynnej. Lekarz rozpuszcza 
proszek w roztworze soli fizjologicznej.

Po uzyskaniu właściwej konsystencji 
roztworu, lekarz nabiera odpowiednią ilość 
płynu do strzykawki. Następnie przystępuje 
on do dezynfekcji skóry (oraz oznaczenia 
miejsc iniekcji), po czym wstrzykuje preparat 
w kilka punktów w obrębie każdego z mięśni 
odpowiedzialnych za tworzenie zmarszczek 
pionowych gładzizny czoła.

�Jak przebiega 
zabieg?

�Jak należy 
postępować 		
po zabiegu?

Aby ograniczyć ryzyko powikłań, należy:

���•	� Przez 24 godziny po zabiegu unikać 
pocierania i masowania miejsc, w które 
wstrzyknięto lek.

���•	� Delikatnie oczyścić skórę twarzy, 
bez pocierania jej, wieczorem w dniu 
zabiegu.

���•	 ��Powstrzymywać się od nakładania 
makijażu przez 4 godziny po zabiegu.

������•	� Powstrzymać się od pochylania, wysiłku 
fizycznego (np. wizyty w siłowni lub zajęć 
fitness).

	� Wyniki leczenia stają się widoczne w ciągu tygodnia 
od zabiegu, zaś maksymalny efekt obserwuje się	  
po upływie 5-6 tygodni po iniekcji. Stwierdzono, 	
że efekt leczenia utrzymuje się do 4 miesięcy 	
od przeprowadzenia zabiegu. Przerwa pomiędzy 
kolejnymi zabiegami nie może być krótsza niż trzy 
miesiące.



Jakie działania 
niepożądane 
mogą wystąpić 
po zabiegu?

Jak każdy lek, BOTOX®/Vistabel® może powodować 	
u niektórych osób działania niepożądane. Nie należy jednak 
niepokoić się przedstawioną poniżej listą objawów, gdyż 	
nie oznacza to, że muszą one wystąpić u każdego.

Działania niepożądane występują zwykle w ciągu pierwszych 
kilku dni po podaniu leku i mają charakter tymczasowy.

Do najpowszechniej spotykanych niepożądanych reakcji 
na lek należą: ból głowy, opadanie powiek, zaczerwienienie 
skóry, miejscowe zwiotczenie mięśni i ból twarzy.

Inne działania niepożądane (takie jak: ból, pieczenie, parzący 
ból, obrzęk i zasinienie) mogą być związane z samą iniekcją.

Bardzo rzadko obserwowano objawy niepożądane, które 
mogły być związane z przeniknięciem toksyny botulinowej 	
do obszarów oddalonych od miejsca podania leku (takie, jak: 
zwiotczenie mięśni, zaburzenia połykania lub zachłystowe 
zapalenie płuc spowodowane przedostawaniem się 	
pokarmu lub płynów do dróg oddechowych).

Należy niezwłocznie poinformować lekarza 		
w razie wystąpienia następujących reakcji na lek:

•	 Zaburzenia połykania

���•	� Zaburzenia oddychania

•	�� Zaburzenia mowy

•	 Zwiotczenie mięśni

•	� Reakcja alergiczna 				  
(obrzęk w okolicy twarzy i dróg oddechowych)
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